


De första humlorna som kommer 
på våren är drottningarna, som en-
samma övervintrat för att föra släk -
tet vidare. De befruktade ägg de 
bär på ska bilda grunden för ett helt 
humlesamhälle. Det är avgörande 
för hundratals humlor att det �nns 
blommor med pollen och nektar när 
drottningen vaknar efter att inte ha 
ätit något på bortåt sju månader!
 Fjärilar övervintrar som ägg, lar -
ver eller puppor, men några, såsom 
citronfjäril, nässelfjäril, påfågelöga, 

sorgmantel och vinbärsfuks, över -
vintrar i sin fullbildade fjärilsform.  
För dem och alla andra vårpigga 
insekter är nektar och pollen från 
tidiga vårblommor livsavgörande.
 Plantera sälg, julrosor och var 
generös med blommande vårlö-
kar som snödroppar, krokus, scilla 
med �era vårblommor – så hjälper 
du nyttoinsekterna att bygga upp 
starka populationer. Tänk på att 
de är dina bästa medhjälpare i din 
trädgård!

Ju mer du lär om insekterna i 
din trädgård, desto mer inser 
du vilken nytta de gör, och 
hur de hjälper till att hålla 
livet i trädgården i balans.
Du har många duktiga 
medhjälpare som hjälper till 
med bladlusbekämpningen. 
Blåmes och andra småfåg-
lar, nyckelpigor, rovspindlar, 
blom�ugans larver, tvestjär -
tar och även getingar har 

bladlus och andra 
små skadegörare 
på menyn. Lär kän-
na den lilla gröna 
guldögonsländan 
med genomskin-
liga nätvingar. 
Var rädd om den 
– dess larv heter 
bladluslejon, och 
den gör skäl för 
namnet!

Slösa med vårlökar!

Mörk jordhumla i krokus.

Guldögonslända 

Välj blommande träd och buskar, såsom fruktträd, bärbuskar, smultron, 
och gammaldags, enkla blommor. Många moderna, högförädlade blom-
mor, i synnerhet bland rosor och dahlior, är så tätt fyllda att ståndarna 
har ersatts av kronblad. De har ingen mat att ge hungriga insekter. 
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 Fylld ros – ingen mat

Steril hortensia – ingen mat

 Fylld dahlia – ingen mat

Plantera matnyttiga växter

Lär känna insekterna i din trädgård
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